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Resumo:

Introducio: Atualmente, cerca de 50 milhoes de pessoas fazem uso diario de benzodiazepinicos. O
perfil desta populacdo tem predominéncia entre as mulheres acima de 50 anos, com doengas cronicas
(ndo necessariamente psiquiatricas). De toda prescricdo de psicotropicos, os benzodiazepinicos sdo
responsaveis por cerca de 50%. O abuso de benzodiazepinicos deve ser visto como um problema de
saude publica, de alta prevaléncia e de alta morbidade. Diante dos presentes dados, discutimos em
equipe multiprofissional na Unidade de Satde Ernani Moura Lima, zona leste da cidade de Londrina,
Parand, maneiras de incentivar o desmame dessas drogas em pacientes que fazem uso cronico.

Métodos: Optamos por anexar junto as receitas de benzodiazepinicos um convite com alguns alertas
sobre o tema. Criamos um grupo denominado “Roda de Conversa” para dar apoio psicoldogico.

Resultados: O interesse pelo assunto foi grande, principalmente quando liam no convite anexado
alguns dos efeitos colaterais possiveis. A adesdo aos grupos foi excelente. Percebemos uma
importante diminui¢do do uso cronico e abusivo de benzodiazepinicos.

Conclusdo: A forma mais eficiente de fazer o desmame de benzodiazepinicos ¢ através do
VINCULO e do APOIO. Deixar o paciente seguro da retirada, estar disponivel quando ele precisar,
garantir espago para troca de experiéncia e dialogo, considerar todas suas duvidas e medos e reavalia-
lo sempre.
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