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Resumo:

Introducao: A educagdo em saude bucal ¢ considerada de baixo custo ¢ com possibilidades de alto
impacto no ambito publico e coletivo. Determinar as opinides e o que motiva o adolescente sdo os
primeiros passos para o sucesso do processo ensino-aprendizagem. O objetivo deste estudo foi
verificar as opinides de adolescentes sobre atividades educativas em satide bucal realizadas nas
escolas e as experiéncias vivenciadas, visando a reflexdo sobre a importancia do fortalecimento das
acoes educativas direcionadas a esse grupo.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo de base populacional, realizado por
amostragem com adolescentes de 15 a 19 anos residentes nos 18 bairros atendidos pela Estratégia
Satde da Familia (ESF) da Regido de Saude de Maruipe, Vitoria, Espirito Santo, Brasil. Foram
realizadas entrevistas utilizando um roteiro estruturado elaborado para a pesquisa. Os dados foram
analisados por meio de frequéncias numéricas e percentuais.

Resultados: A amostra final contou com 431 adolescentes, dos quais 92,6% relataram ter tido
alguma informacao de como prevenir a carie e 93,7% disseram ter aprendido sobre saude bucal na
escola. Um total de 83,8% achou que o que aprenderam na escola influenciou seus habitos. A melhor
maneira de falar sobre saude bucal, na opinido dos entrevistados foi a palestra (58,5%), seguido de
bate-papo (40,6%).

Conclusio: Os adolescentes possuem opinides positivas em relacdo as atividades de educagdo em
saude bucal realizadas em escolas, sendo os seus habitos atuais de saude influenciados por essas
atividades.
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