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Avaliacao da prevaléncia de doencas cronicas e sua relacdo com habitos de
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Introducio: As Doengas Cronicas representam a maior causa de morbimortalidade no Brasil,
com maior prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Objetivou-se
avaliar a qualidade de vida e prevaléncia de Doencas Cronicas nos profissionais de satde da
Unidade de Satde da Familia do IBES, no municipio de Vila Velha, ES.

Métodos: Estudo transversal descritivo com os profissionais de saude da USF IBES, de
agosto de 2019 a fevereiro de 2020, utilizando-se do sistema de vigilancia de fatores de risco
e proteg¢do para doengas cronicas por inquérito telefonico (VIGITEL), incluindo informagdes
sociodemograficas, de habitos de vida e diagnostico de condigdes cronicas.

Resultados: Do total de 92 profissionais de saude, 88 participaram da pesquisa, sendo a
média de idade de 44,3 anos, maioria do sexo feminino, da raga branca. O percentual de
fumantes ¢ de 5,7% e 5,68% dos participantes declarou ser fumante passivo em domicilio.
61% dos entrevistados encontram-se com excesso de peso, 31,7% enquadrando-se no grau de
obesidade. 55,68% consomem frutas e hortalicas regularmente. 19,31% consomem
abusivamente bebidas alcoolicas e 4,6% avaliam seu estado de saide como ruim ou muito
ruim. 34,09% da amostra refere diagnostico para Hipertensao Arterial e 7,14% para Diabetes
Mellitus.

Conclusdo: Nota-se que o maior acesso a informag¢ao nao foi fator desencadeador de escolhas
saudaveis. Evidencia-se a importancia de um estilo de vida saudavel para a prevencdo e
controle de doengas cronicas referentes ao metabolismo do individuo, em especial
profissionais da area da satde, expostos a um alto nivel de estresse em sua pratica
profissional.

Palavras-chave: Doenca Cronica; Doencas Metabolicas; Pessoal de Saude; Estilo de Vida;
Servigos de Saude.

Colaboradores: Todos os autores contribuiram substancialmente em todas as etapas da
pesquisa. Todos os autores aprovam a versao final, e assumem responsabilidade pela acuracia
e integridade.


mailto:mateusbomfim1206@gmail.com

Il CONGRESSO
CAPIXABA
E MERICINA

DE FAMILIA E
COMUNIDADE

Agradecimentos: Gerente da USF IBES, enfermeiras e profissionais da saude que se
dispuseram a participar.

Conflitos de interesses: Declaram nao haver.

Fontes de financiamento: Declaram ndo haver.

Como citar: Aguiar ACC, Polido BM, Costa EF, Paterlini GE, Maraboti ILM, Albergaria LO, Andrade MB,
Rangel RC, Oliveira RA, Pedro VW, Lopes EB, Szpilman ARM. Avaliacdo da prevaléncia de doengas cronicas e

sua relacdo com habitos de vida nos profissionais de satide. Anais Congr Capixaba Med Fam Comunidade.
2020;2:146.



	​ Avaliação da prevalência de doenças crônicas e sua relação com hábitos de vida nos profissionais de saúde

