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Em um artigo classico, lan McWhinney propds quatro critérios para um assunto ser qualificado como
uma disciplina: um campo unificado de agdo; um corpo definido de conhecimento; um treinamento
intelectualmente rigoroso; e uma area ativa de pesquisa.' Se antes a pesquisa em medicina e familia e
comunidade no Espirito Santo carecia de um espago dedicado a sua divulgagdo, essa caréncia foi
sanada com a realizagdo do I Congresso Capixaba de Medicina de Familia e Comunidade.

Além de mesas redondas, simpoésios de atualizacdo clinica e oficinas, o Congresso contou com a
trabalhos cientificos e relatos de caso. A organizagdo das atividades seguiu duas diretrizes para
maximizar o impacto desses trabalhos e relatos. Em primeiro lugar, eles foram apresentados na forma
de comunicag@o oral coordenada, em vez de pdster; em segundo, foram agendados preferencialmente
para as mesmas salas onde em seguida ocorreriam atividades tematicamente correlatas.

As submissdes de trabalhos cientificos e relatos de caso foram selecionadas com rigor. Além de
atender as recomendagdes do [International Committee of Medical Journal Editors (exceto pela
admissdo de trabalhos ja publicados), as submissdes precisavam ser aprovadas apds uma avaliagao por
dois ou mais pareceristas ad hoc. Essa avaliacdo foi utilizada ainda como critério para a sele¢ao dos
trabalhos premiados.’

Coroando os esforgos dos participantes do congresso, dos pareceristas e da comissdo cientifica, estes
Anais do Congresso Capixaba de Medicina de Familia ¢ Comunidade consolidam a criagdo desse
espago de divulgagdo da pesquisa local em medicina de familia ¢ comunidade. Gragas a publicagdo
dos Anais, os trabalhos cientificos e relatos de caso apresentados no Congresso poderdo ser lidos e
citados por qualquer um, mesmo que ndo tenha participado do Congresso.

Esperamos que o I Congresso Capixaba de Medicina de Familia e Comunidade seja um marco na
historia da especialidade no Espirito Santo. Ndo como o dpice, mas sim como um degrau decisivo no
desenvolvimento da medicina de familia e comunidade no estado. Até o proximo Congresso!
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