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Resumo:

Introducio: A ESF (estratégia de saude da familia) é voltada para solucionar o maximo de
problemas de satide de sua area adscrita, isso nos remete que ¢ preciso conhecer os agravos de saude
a qual a populagdo estd exposta, pensando nesta situagdo realizou-se um estudo em uma equipe de
saude da familia no municipio de Colatina — ES, com o objetivo de avaliar as doengas mais
prevalentes nos pacientes atendidos na ESF.

Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo, quantitativo, em uma unidade no municipio de
Colatina ES, ano 2016, com objetivo de avaliar as doencas mais prevalentes. Foram utilizados dados
do periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2016, por meio da analise dos prontuarios médicos e
seus diagnosticos.

Resultados: Foi verificado que as doengas mais prevalentes foram a hipertensao arterial, transtorno
de ansiedade generalizada, depressdo, diabetes, dislipidemia, entre outros.

Conclusdo: Conclui-se que, com o conhecimento das doencas mais prevalentes, é possivel o
desenvolvimento de intervengdes da equipe de satde voltadas para a necessidade da populagio.
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