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Introducdo: As dores cronicas impactam a qualidade de vida dos pacientes por estarem
associadas a incapacidades funcionais, sofrimento psiquico e alteragdo das relagdes sociais.
Trata-se de importante problema de saude publica contemporaneo, com tendéncia de aumento
da prevaléncia apés pandemia do COVID-19 e consequente crescimento da demanda dos
servicos de saude. O manejo dessa condi¢do requer adocdo de modelos integrativos de
cuidado, com abordagem biopsicossocial dos fatores que modulam a dor e do processo saude-
doenga. O objetivo deste estudo ¢ avaliar a efetividade de um programa interdisciplinar de
educagdo em dor na melhoria da autoeficacia e promog¢do de qualidade de vida em pacientes
com dor cronica na saude publica.

Métodos: Trata-se de ensaio clinico pragmatico desenvolvido pelo NASF-AB e Estratégia de
Satde da Familia do municipio de Anchieta junto ao PPG de Saude Coletiva da UFES. Os
pacientes com dor cronica sdo avaliados pelos médicos da rede e encaminhados para
tratamento de Fisioterapia, sendo alocados em grupo intervencdo de educagdo em dor
interdisciplinar (associado com nutri¢do, psicologia e educacdo fisica) ou grupo comparacao
de tratamento convencional. Sdo avaliadas caracteristicas clinicas da dor por questionarios
multidimensionais, autoeficacia, qualidade de vida, letramento funcional e perfil
sociodemografico. Para caracterizacdo da amostra serd utilizada estatistica descritiva e a
analise comparativa entre grupos realizada por modelos lineares mistos. Espera-se demonstrar
a efetividade do trabalho de educagdo em dor no ambito do SUS por ser uma intervengao de
tecnologia leve, de baixo custo e acessivel, capaz de proporcionar maior conhecimento e
autoeficacia para promogao de satde.
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