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Grupo de idosos: promovendo o autocuidado e a socializacao
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Introdugdo: A partir do aumento da expectativa de vida e da mudancga no perfil etario, houve
a inversdo da piramide populacional ¢ o envelhecimento da populagdo. Neste sentido,
objetivou-se promover a constitui¢do de um grupo de idosos na Unidade de Saude da Familia
do IBES, Vila Velha, ES.

Métodos: Sao promovidas reunides mensais realizadas por profissionais de Saude (médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicologos, odontdlogos, assistentes sociais) em parceria com o
Curso de Medicina da UVV. Sdo exemplos de temas abordados: perda de memoria e
Alzheimer, Outubro Rosa, Novembro Azul, queda em idosos, beneficios da atividade fisica na
terceira idade, Satide Bucal, caderneta do idoso, vitamina D, direitos da pessoa idosa, entre
outros. H4 sempre um lanche compartilhado; sdo promovidas dindmicas, atividades ludicas,
exercicios ou técnicas de autoexames, a depender dos assuntos de cada encontro.

Resultados: O primeiro encontro foi em 22/08/18, contando com a participacao de 19 idosos.
Os encontros mensais se mantiveram, com aumento da adesdo e constituicdo de um vinculo
entre a equipe € os idosos da comunidade. H4 um grupo de WhatsApp para divulgagao dos
encontros, discussdao dos temas, socializagdo de noticias e fotos. Houve a comemoracao do
primeiro ano de existéncia e a participagdo tem sido consistente com uma média de 45 idosos.

Conclusio: A constitui¢do de um grupo para idosos ¢ de extrema importancia para informa-
los sobre diversos assuntos, promovendo a socializagdo, o autocuidado, o vinculo com a
equipe de saude melhorando a adesdo ao tratamento e o controle das condigdes cronico-
degenerativas a que estao expostos.
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